Galette

Le de des emotions

Assemblerledé:

Option 1: Imprimez sur un papier cartonné.
Découpez, pliez et assemblez le tout pour
former un dé.

Option 2 : Ou encore, découpez les images
et fixez-les sur les différentes surfaces d’une
boite.

Comment utiliser le dé:

Option 1: Invitez les enfants a lancer le dé a tour de rle. lls doivent mimer [motion affichée
sur le dé alors que les autres enfants du groupe tentent de deviner de quelle émotion il s'agit.

Option 2 : Invitez les enfants a lancer le dé a tour de role. lIs doivent parler d’une situation
en lien avec I'émotion obtenue : soit une situation qu'ils ont vécu eux-mémes, ou encore une
situation qui pourraient leur arriver (ex. : je serais triste si je perdais mon livre préféré).

Option 3 : Plusieurs copies du dé sont distribuées en classe. Lenfant utilise le dé pour exprimer
comment il se sent présentement (ex. : il affiche I'image du soleil s'il est de bonne humeur en ce
moment).




